
担当： 岩壁（心理科）、大瀧（作業療法科） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Step１：参加の相談 

参加には主治医の許可が必要です。参加を検

討している方は、主治医、担当スタッフまでお気

軽にご相談ください。 

 

Step２：見学・体験 

見学・体験、歓迎です。実際のプログラムの流

れや雰囲気を体験することができます。 

 

Step３：参加申し込み 

体験の後、正式に参加を希望される方は、申込

用紙を記入していただきます。 

 

Step４：参加当日 

正式に参加申し込みをされた方は、プログラム

当日は会場（愛光サロン）まで直接お越しくださ

い。 

参加までの流れ 
 

 
自分らしい生活を送るための 

認知行動療法入門 

Plus 

医療法人弘徳会 愛光病院 心理科（直通） 

℡ 046-296-5286 
受付時間 ： 午前 9時～午後 5時（日・祝休） 

★プログラムのお問い合わせは… 

参加当日のスケジュール 

9:00       愛光サロン（会場）開場 

  9:15～     体調チェック表の記入 

 

  9:30～    講義・前半（40分） 

 10:10～        休憩（10分） 

 10:20～       講義・後半（40分） 

 11:00～         休憩（10分） 

 

 11:10～          体験の時間 

（ストレス対処法の紹介と体験） 

 

 11:50～     アンケート等を記入 

 

12:00         講座終了、お会計へ 

プログラムについて 

日時 ： 毎週金曜日 9：00 ～ 12：00 

 

場所 ： 愛光病院 本館 愛光サロン 

 

料金 ： ・健康保険 3割負担 

1,300円（精神科ショートケア） 

       ・自立支援医療制度利用時 

430円 

 

※初回参加時にテキスト代 1,100円（税込）を 

別途頂戴いたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Plus 

第１章 

生活リズムを振り返る 

第２章 

自分の考え方を振り返る 

第３章 

自分の行動を振り返る 

① ストレスについて学ぶ 

② 活動と休息のバランスを見直す 

③ 良い睡眠をとるコツ 

④ 考え方のクセを知る 

⑤ 自分の考えを整理する 

⑥ 考え方を見直す方法を学ぶ 

⑦ 上手なコミュニケーションのコツ 

⑧ 薬との付き合い方を学ぶ 

⑨ 自分の食生活を見直す 

薬剤師、管理栄養士が 

直接お話します！ 

『自分で自分を支える力』を学ぼう。 

※講座（全 9回）はどの回からでも参加できます。 

Enter Plus とは… 

治療＋自分を支える力＝自分らしい生活 

 Enter Plus（エンター・プラス）は、これ

まで当院で実施してきた“認知行動療法

入門講座”に、同じく当院の入院病棟で行

っている心理教育プログラム“Enter”の

エッセンスをプラスしてできたグループプ

ログラムです。 

 

 「病気と上手に付き合いながら、自分ら

しく生きていく」。そのためには、自分で自

分自身のことを支えていく力が重要にな

ります。 

 Enter Plusは、そんな方々の悩みに

応えるプログラムです。心理士、作業療法

士、薬剤師、管理栄養士ら多職種が連携

し、参加者の皆さんが“自分で自分を支え

る力”を学び、身に付けることをサポート

します！ 

 

 

  

生活リズムが整わな

くて、自分の生活習

慣を見直したい…。 

 

不安やイライラを感じた時、そ

の気持ちとはどうやって付き合

っていったら良いの…？ 

 

退院したけれど、調子を崩

さないで生活を続けられる

かが心配…。 


